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关于组织参加北京市机关第七届

青年技能大赛的通知

根据《市直机关工委 共青团北京市委员会关于印发<北京市

机关第七届青年技能大赛组织工作方案>的通知》，拟组织学校青

年教职工参加北京市机关第七届青年技能大赛，现通知如下。

一、大赛主题

对党忠诚担使命 助力发展谱新篇

二、参赛范围

学校 40 周岁及以下青年教职工。

三、竞赛项目

大赛采用“6+1+x”的形式，即 6 项竞赛、1 场展示、多场比

赛、培训等。

1.“绘青春”——团青工作品牌标识设计竞赛

2.“筑青春”——青年干部对党忠诚教育现场教学点志愿讲

解竞赛

3.“创青春”——我为团建品牌代言演讲竞赛

4.“AI 青春”——让历史活起来 AI 创意短视频竞赛

5.“智青春”——调研报告写作评比竞赛

6.“绽青春”——联学联建活动成果展示竞赛

具体要求见《北京市机关第七届青年技能大赛竞赛项目》（附

件 1）
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四、工作安排

（一）意向报名

4 月 28 日晚 20:00 前将意向表（附件 2）报送至邮箱

zdhtw2024@126.com。

（二）报送参赛作品

按照不同参赛项目的相关要求，积极准备参赛作品。

1.“绘青春”——团青工作品牌标识设计竞赛应于5月 13日

前报送。

2.“筑青春”——青年干部对党忠诚教育现场教学点志愿讲

解竞赛应于 6 月 3 日前报送。

3.“创青春”——我为团建品牌代言演讲竞赛应于6月 24日

前报送。

4.“AI 青春”——让历史活起来 AI 创意短视频竞赛应于 9

月 2 日前报送。

5.“智青春”——调研报告写作评比竞赛应于9月 23日前报

送。

6.“绽青春”——联学联建活动成果展示竞赛应于 10 月 21

日前报送。

各竞赛项目报送参赛作品时间及比赛时间见附件 3。
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（三）按要求报送作品

报送材料时，每个参赛作品应为一个文件夹，内含作品登记

表（附件 4）、承诺书（附件 5），以及各项目要求的文字材料、

图片、音视频、PPT 等内容，打包压缩以“单位简称+参赛项目”

命名发送至邮箱 zdhtw2024@126.com。

附件：1.北京市机关第七届青年技能大赛竞赛项目

2.北京市机关第七届青年技能大赛参赛意向表

3.北京市机关第七届青年技能大赛时间安排表

4.北京市机关第七届青年技能大赛作品登记表

5.北京市机关第七届青年技能大赛参赛承诺书

（联系人：樊星雨 ，联系电话：17600663718 ）
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附件 1

《北京市机关第七届青年技能大赛竞赛项目》

此次大赛采用“6+1+x”的形式，即 6 项竞赛，1 场集中汇报

展示，多场各单位围绕青年技能提升举办的比赛、培训等。

符合格式要求。所有竞赛项目中，要求报送的视频，均为横

屏，画幅比例为 16:9，分辨率为 1920x1080，格式为 MP4、MOV 等

常见格式，画面清晰稳定、声音流畅自然；要求报送的电子版文

字材料，均为 Word 格式；要求报送的幻灯片，均为 PPT，格式比

例为 16:9；要求报送的盖章扫描版文件，均为 PDF 格式。

6 项竞赛如下：

（一）“绘青春”——团青工作品牌标识设计竞赛

为充分挖掘机关团青工作内涵，提升团青组织辨识度，现组

织开展团青工作品牌标识设计竞赛，旨在通过竞赛，激发机关青

年蓬勃朝气和创新创造的活力。

竞赛内容分为两类：（1）团青品牌（项目）标识类：围绕本

单位本系统团青工作品牌创作的标识。（2）“青”字号组织（团

体）标识类：围绕本单位青年突击队、青年文明号、青年志愿服

务队、青年理论学习小组等青年组织或团体创作的标识。参赛作

品应构思新颖，内涵丰富，易于辩识，风格简洁明了，色彩搭配

美观，具有艺术性、实用性和创新性。

参赛作品应于 5 月 13 日前报送，同时报送标识图片样式和文

字说明。参赛作品应为参赛人员原创，图片应清晰、细节准确，
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作品内容可包含图形、文字等设计元素，报送格式应为 JPG、PNG

等常见格式，大小在 3MB-20MB 之间，分辨率不低于 300dpi。文字

说明需详细阐述作品创作思路、设计理念、元素组成、标识含义

等内容，字数在 500 字以内。

（二）“筑青春”——青年干部对党忠诚教育现场教学点志

愿讲解竞赛

为认真贯彻落实中央八项规定精神学习教育有关要求，纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，扎实开展市

直机关青年干部对党忠诚教育，拓展机关青年志愿服务内容，现

组织开展青年干部对党忠诚教育现场教学点志愿讲解竞赛。旨在

通过竞赛，筑牢机关青年对党忠诚意识，加强机关青年干部作风

建设，巩固发展机关志愿服务队伍。

各单位应积极组织青年到忠诚教育现场教学点、红色教育基

地及本行业本领域宣传教育基地开展活动，动员青年围绕现场教

学点或教育基地的历史史实、珍贵文物、革命人物等内容开展志

愿讲解并参加竞赛，可充分运用语言、肢体、图片、PPT 等丰富形

式呈现，生动讲述现场教学基地的光辉历史和共产党人的奋斗故

事。讲解要语言流畅，内容真实生动，坚持正确导向，能引起情

感共鸣，具有感染力和传播力。

参赛作品应于 6 月 3 日前报送，同时报送 1 个参赛青年出镜

讲解的视频和 1 篇讲解文字稿电子版。视频内容为志愿讲解青年

出镜视频，可以为室内配合幻灯片讲述并进行纪实拍摄，也可以

为教学点现场录制，时长不超过 6 分钟。讲解文字稿字数不超过
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1500 字。

（三）“创青春”——我为团建品牌代言演讲竞赛

为深入贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，切实提

升机关团组织组织力，生动展示近年来各单位在工作中创建的具

有单位特色、行业特点、青年特征的团建品牌，现组织开展我为

团建品牌代言演讲竞赛。旨在通过竞赛，打造市直机关团青工作

品牌矩阵，推进新时代机关共青团工作高质量发展。

各单位要结合本单位团组织品牌建设实际，由本单位青年充

分运用演讲的形式，讲清团组织品牌建设的主要做法、特色亮点，

以及在打造品牌过程中的生动故事，要符合演讲有关要求，内容

要真实、生动、活泼、感人。在北京市机关第六届青年技能大赛

“奋进新时代——青年成长成才项目案例评比竞赛”中曾获三等

奖及以上奖项的作品，不再参加本项竞赛。

参赛作品应于 6 月 24 日前报送，同时报送 1 个演讲视频和 1

篇演讲稿电子版。演讲视频为参赛青年出镜视频，为 1 个主机位

纪实拍摄，可配合幻灯片进行讲述，演讲时长不超过 8 分钟。演

讲稿字数不超过 2000 字。

（四）“AI 青春”——让历史活起来 AI 创意短视频竞赛

为引导机关青年不断学习新知识、掌握新技能，进一步提升

机关团员青年对新技术的使用能力，现组织开展让历史活起来 AI

创意短视频竞赛。旨在通过竞赛，增强青年干部开拓创新思维，

促进能力本领提升。

各单位参赛人员围绕“跨越时空的青春力量”主题，结合历
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史故事、历史人物等内容构思创作短视频，所选择的制作内容应

对机关青年有鲜明的积极引导作用，弘扬时代主旋律，传递青春

正能量，禁止过度娱乐化。参赛人员须进行作品整体的构思创作，

通过作品表达自身思想意识，构思新颖有创意，具有思想性和艺

术性。竞赛作品应具有 AI 元素，包括但不限于运用 AI 技术的快

速筛选、图片生成、智能剪辑、配音配乐等功能。创作使用的 AI

模型不限，可使用 DeepSeek、通义、讯飞星火、豆包、Kimi、Vidu、

可灵 AI 等，须按照《关于印发<人工智能生成合成内容标识办法>

的通知》（国信办通字〔2025〕2 号），在视频起始画面和视频播

放周边的适当位置添加显著的提示标识，注明由 AI 生成等相关标

识。

参赛作品应于 9 月 2 日前，同时报送 1 个创意短视频作品和 1

篇文字介绍电子版。创意短视频时长不超过 5 分钟。文字介绍不

超过 1200 字，内容包括短视频创作思路、创意亮点、AI 工具在作

品中的运用情况等。

（五）“智青春”——调研报告写作评比竞赛

为落实好中央《关于在全党开展深入贯彻中央八项规定精神

学习教育的通知》和《关于在全党大兴调查研究的工作方案》要

求，进一步加强调查研究，改进工作作风，持续提升机关青年干

部的调查研究能力，现组织开展调研报告写作评比竞赛。旨在通

过竞赛，努力把调查研究成果转化为推进首都各项事业发展的

实际成效。竞赛内容分为两个方向：

1.“改革创新”方向：围绕《中共中央关于进一步全面深化
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改革、推进中国式现代化的决定》和《中共北京市委贯彻<中共中

央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定>的实施意

见》，聚焦全面深化改革中的重点领域和关键环节，紧密结合本

单位所承担的改革任务，以推动新时代首都高质量发展为目标，

围绕经济、政治、文化、社会、科技、生态文明、国家安全等改

革领域，开展调查研究，有针对性地分析问题，提出对策建议，

形成调研报告。

2.“民生实事”方向：围绕“接诉即办”工作中诉求反映集

中，具有代表性，首都市民最关心、最直接、最现实的就业、教

育、医疗、托育、养老、住房等问题，立足本单位职责，开展调

查研究，有针对性地分析问题，提出对策建议，形成调研报告。

参赛作品应于9月 23日前报送，需报送参赛调研报告电子版。

参赛作品要符合党政机关公文格式，报告应结构合理、要素完整，

一般要包括“摘要、选题背景意义、基本情况、主要问题、意见

建议、参考文献”等内容，不多于5000字，若超出字数将视情减分。

参赛作品要实事求是，涉及到的数据要详实，分析要透彻、意见建

议要切实可行。本竞赛项目以个人或集体形式均可报名参赛，以集

体形式参赛的，每篇调研报告的署名撰稿人不多于3人。

（六）“绽青春”——联学联建活动成果展示竞赛

为进一步落实习近平总书记在同团中央新一届领导班子集体

谈话时的重要指示精神，围绕科技创新、乡村振兴、绿色发展、

社会服务等各领域各方面，加强与部委、属地、各行业系统和各

区域之间的沟通交流，促进团组织之间联学联建、共建交流，生
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动展现团组织结对共建活动的经验做法和亮点成效，现组织开展

联学联建活动成果展示竞赛。旨在通过竞赛，强化统筹联动，形

成工作合力，为进一步全面深化改革、谱写中国式现代化的北京

篇章贡献青春智慧和力量。

各单位要积极响应关于加强区域化团建工作相关要求，与部

委、属地、各行业系统和各区域之间开展丰富的联学联建活动，

充分展示联学联建活动成果。参赛内容为成果案例，内容包括活

动的主要做法、特色亮点、主要成绩等。

参赛作品应于 10 月 21 日前报送，同时报送 1 份幻灯片展示

材料和 1 篇案例文字介绍电子版。幻灯片应简洁清晰、内容丰富。

案例文字介绍不超过 2000 字。现场评审阶段，需由本单位 1 名青

年代表现场进行陈述，陈述时长不超过 8 分钟。本竞赛项目以集

体或组织形式报名参赛。若为多家市直机关单位联合开展的活动，

以各申报单位作为参赛单位。



附件 2

北京市机关第七届青年技能大赛参赛意向表

联系人： 联系方式：

参赛项目 作品题目 作品简介（100 字以内）

参赛个人姓名

或参赛集体（至多 3人）

名称

备注

备注：此表需将电子版于 4 月 28 日 20:00 前发送至指定邮箱。



―

1
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―

附件 3

北京市机关第七届青年技能大赛时间安排表

竞赛项目名称 作品收集阶段 初评阶段 现场评审阶段

“绘青春”
——团青工作品牌标识设计竞赛

5月 16 日 5 月 26 日—5 月 30 日 6 月 9 日—6 月 13 日

“筑青春”
——青年干部对党忠诚教育现场教学点志愿讲

解竞赛
6月 6日 6月 16 日—6 月 20 日 6 月 30 日—7月 4 日

“创青春”
——我为团建品牌代言演讲竞赛

6月 27 日 7 月 7 日—7 月 11 日 7 月 21 日—7月 25 日

准备竞赛项目和参与重大活动服务保障 8 月份

“AI 青春”
——让历史活起来 AI 创意短视频竞赛

9月 5日 9月 15 日—9 月 19 日 9 月 25 日—9月 30 日

“智青春”
——调研报告写作评比竞赛 9月 26 日 10 月 13 日—10 月 17 日 10 月 27 日—10 月 31 日

“绽青春”
——联学联建活动成果展示竞赛

10 月 24 日 11 月 3 日—11 月 7 日 11 月 17 日—11 月 21 日

集中汇报展示 12 月份
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附件 4

北京市机关第七届青年技能大赛作品登记表

单位（盖章）： 联系人： 联系方式：

参赛项目

（参赛方向）
（区分方向的竞赛，请同时注明参赛方向）

作品题目

作品简介 （不超过 300 字）

参赛信息

参赛集体名
称（仅集体参
赛填写）

参赛选手
（集体和
个人参赛
均需填写）

所属单位

（指独立
法人单位）

年龄 职务 联系方式

……

备注：在提交每个参赛作品时，均需同步提交此表电子版（Word 格式+盖章后的 PDF 格式）。
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附件 5

北京市机关第七届青年技能大赛

参赛承诺书

我承诺严格遵守大赛相关规定和要求，服从大赛组委会的统

筹安排，认真做好参赛工作。承诺对本人报送项目的真实性和原

创性负责，不存在知识产权争议或纠纷。大赛组委会有权对参赛

作品进行宣传和展示。

承诺人：

年 月 日

备注：在提交相关参赛作品时，需同步提交此表 PDF 扫描版。


